DiDiM BELEDIYESI

ZABITA MEMURU ALIMI SOZLU VE UYGULAMALI SINAV TALIMATI

1) Sozli Sinav;

a) Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi,

b) Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi,

¢) 657 Sayili Devlet Memurlari Kanunu,

¢) Mahalli idarelerle ilgili temel mevzuat konularini kapsar.

S6zlii sinav her konu bashdindan 25’ er puan olmak lizere toplam 100 tam puan (zerinden
dederlendirilecektir. SézIii sinavin %50’ si sinav puanina dahil edilecektir.

2) Uygulama Sinav;

Zabita Memuru aday dederlendirme ve se¢me islemlerinin bir asamasi olan fiziki yeterlilik asamasinda
Zabita meslegini icra edecek adaylarin denge, kondisyon, ceviklik, ¢abukluk, kuvvet ve esneklik agisindan
Zabita meslegine uygunluklarini éigecek parkur, asagida belirtilen etaplardan olusturularak zaman/puan
cetveli kadin ve erkek adaylar igin ekte sunulan sablonda belirtilmistir.

1. Zabita fiziki yeterlilik parkurunun 1. Etabinda;
Erkek ve Kadin Zabita Memuru adayr nizami olarak 6 adet lastik igerisinden tek ayakla(sad ayak sag
lastik, sol ayak sol lastik) icine basarak gegerek ardindan, erkek adaylar i¢in 30 kg(15x2), kadin adaylar
icin 20 kg(10x2) adirligindaki kum torbalarini aralarinda 16 metre mesafe bulunan iki dubanin digindan
dolasarak tasiyacak ve adirliklari tasimaya basladigi yere birakacaklar ardindan yer minderinde 1 kez
takla atmak suretiyle erkek adaylar 15 saniyede, kadin adaylar 20 saniyede etabi tamamlar.

2. Zabuta fiziki yeterlilik parkurunun 2. Etabinda;
Erkek Zabita Memuru aday nizami olarak 1 dakikada 20 Sinav - Kadin Zabita Memuru aday! nizami
olarak 1 dakikada (dizler yerde) 16 Sinav ¢ekerek etabi tamamlar.

3. Zabuta fiziki yeterlilik parkurunun 3. Etabinda;
Erkek Zabita Memuru adayi, nizami olarak 1 dakikada 35 Mekik - Kadin Zabita Memuru adayi nizami

olarak 30 mekik ¢cekerek etabini tamamlar.

4. Zabita fiziki yeterlilik parkurunun 4. ve son Etabinda;
Erkek Zabita Memuru aday 1 dakika 30 saniyede 400 metre kosarak, kadin Zabita Memuru adayi 1
dakika 40 saniyede 400 metre kosarak etabini tamamlar.

Not: Adaylar Sézlii ve Uygulamali sinava ikametgah adreslerine génderilen sinav giris belgeleri/
Kimlikleri ile birlikte gelecek olup, s6z konusu belge yaninda bulunmayan adaylar sinava kabul
edilmeyeceklerdir.

Fiziki Yeterlilik Sinavina girecek adaylar spor kiyafetlerini yanlarinda getireceklerdir.




FiZiKi YETERLILIK TESTi PUAN TABLOSU (ERKEK ADAYLAR ICIN)

TABLO 1

LASTIK ICERISINDEN GECME-
TAKLA ATMA VE AGIRLIK SINAV MEKIK (1 dk) 400 M. KOSU
TASIMA ETABI
Siire (sn) Puan Tekrar Sayisi Puan Tekrar Sayisi Puan Siire (sn) Puan

21-... 0 0-2 0 0-11 0 01:55 0
16-20 20 34 4 12-13 3 01:54 1
0-15 25 5-6 8 14-15 5 01:53 2
7-8 12 16-17 7 01:52 3

9-10 16 18-19 9 01:51 4

11-12 20 20-21 11 01:50 5

13-14 22 2223 13 01:49 6

15-16 23 24-25 15 01:48 7

17-18 24 26-27 17 01:47 8

19-20 25 28-29 19 01:46 9
30-31 21 01:45 10

3233 23 01:44 11
34-35 25 01:43 12
01:42 13
01:41 14
01:40 15
01:39 16
01:38 17
01:37 18
01:36 19
01:35 20

01:34 21
01:33 22
01:32 23
01:31 24
01:30 25




FiziKi YETERLILIK TESTi PUAN TABLOSU (BAYAN ADAYLAR iciny

TABLO 2

LASTIK ICERISINDEN GECME
TAKLA ATMA VE AGIRLIK SINAV( Dizler Yerde 1 dk) MEKIK (1 dk) 400 M. KOSU
TASIMA ETABI
Tekrar Sayisi Puan Tekrar Sayisi Puan Tekrar Sayist Puan Siire (sn) Puan
Siire (sn) Puan 0-3 0 0-12 0 02:05 0
26-... 0 4 1 13-14 6 02:04 1
21-25 20 5 3 15-16 9 02:03 2
0-20 25 6 5 17-18 12 02:02 3
7 7 19-20 15 02:01 4
8 9 21-22 18 02:00 5
9 11 23-24 21 01:59 6
10 13 25-26 23 01:58 7
1 15 2728 24 01:57 8
12 17 29-30 25 01:56 9
13 19 01:55 10
14 21 01:54 1
15 23 01:53 12
16 25 01:52 13
01:51 14
01:50 15
01:49 16
01:48 17
01:47 18
01:46 19
01:45 20
01:44 21
01:43 22
01:42 23
01:41 24
01:40 25




